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РЕЗЮМЕ  

В данном исследовании проведен корреляционный анализ некоторых гормонов 
гипоталамо­гипофизарно­надпочечниковой системы и индекса соотношения 
нейтрофилов к лимфоцитам с психофизиологическими показателями призеров 
и участников международных соревнований по гребле академической (n = 33). 
Результаты эксперимента показали, что высокого мастерства в гребле академиче­
ской достигают гребцы, имеющие наличие достоверных связей между уровнями 
гормонов и психофизиологическими показателями. Установлено, что группа при­
зеров соревнований, как у мужчин, так и у женщин имеет более сильные корре­
ляционные связи с уровнями гормонов и индексом соотношения нейтрофилов к 
лимфоцитам (ИСНЛ), чем группа участников соревнований. ИСНЛ значимо выше 
в группе призеров соревнований и не зависит от пола. Выявленные закономер­
ности можно использовать для прогнозирования возможных спортивных резуль­
татов в академической гребле.
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В спорте высших достижений, как 
и в других видах профессиона­
льной деятельности, особо важ­

ным является наличие или отсутствие 
конкретных психологических качеств. 
Особенно важны такие свойства 
личности, как самообладание, степень 
психологической устойчивости, уро­
вень мотивации и стремление к 
успеху. Эти качества являются весьма 
значимыми в экстремальной про­
фессиональной сфере, которая 
связана с высокими физическими и 
эмоциональными воздействиями.

Изучение статуса психофизиологи­
ческого состояния спортсменов имеет 
важное значение, где двигательные 
навыки непосредственно связаны 
с психофизиологическими хара­
ктеристиками. Успешная соревно­
вательная реализация часто зависит 
от концентрации внимания каждого 
атлета, способности адекватно 
оценивать принимаемые решения, 
умению грамотно корректировать 
свои действия по ходу прохождения 
дистанции, игры, поединка.

Известно, что перенапряжение 
проявляется изначально в функцио­
нальном изменении центральной 
нервной системы (ЦНС), а после 
отражается на работе скелетной 
мускулатуры. Таким образом, сниже­
ние энергетического обеспчения 
работы коры головного мозга, которое 
влечет за собой ухудшение психической 
работоспособности начинается нам­
ного раньше, чем снижение физиче­
ской работоспособности. Следовате­
льно, для получения более точ­
ной информации о степени прод­
уктивности спортсменов в данный 

момент необходимо изучать пси­
хофизиологические особенности 
работоспособности и напряжения.

Подвижность нервных процессов 
играет большую роль во время принятия 
решений в изменяющихся условиях, что 
необходимо для успешной реализации 
соревновательной деятельности [1-2]. 
В циклических видах спорта подви­
жность нервных процессов непо­
средственно влияет на способность 
формирования вариативного двигате­
льного стереотипа. От скорости 
сенсомоторного реагирования, ко­
торое определяет степень функ­
ционального состояния центральной 
нервной системы, часто зависит исход 
состязаний.

Главенствующую роль в развитии 
состояния перенапряжения во всех 
видах спорта играет нервная сис­
тема. Изучение влияния гормона­
льной активности на функции 
головного мозга, участие гормонов 
в формировании психического 
статуса, памяти, особенностей 
поведения и обучения, остается 
одним из важных аспектов в области 
психоэндокринологии. Головной 
мозг, как и гонады, надпочечники, 
является нейроэндокринным орга­
ном. Стероидные гормоны как 
универсальные биологические регуля­
торы принимают участие в контроле 
практически всех физиологических 
функций организма. Накоплен бо­
льшой объем экспериментальных 
данных, свидетельствующих о роли 
гормональной активности не только 
в репродуктивном поведении, но и 
влиянии на другие, не связанные с 
половым поведением формы [3-4]. 
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Половые стероиды играют важную 
роль в функционировании не только 
репродуктивной, но и центральной 
нервной системы. Концентрации 
эстрогенов, тестостерона и прогесте­
рона в ткани головного мозга выше, чем 
в крови и жировой ткани, что говорит о 
значимости влияния этих гормонов на 
работу ЦНС [5-7]. Такой вид спорта как 
академическая гребля включает в себя 
определенный набор тактических и 
технических сложных параметров, где 
необходимо проявление физических 
навыков, а также психической кон­
центрации, устойчивости внимания и 
высокой степени помехоустойчивости 
при выполнении заданной работы. В 
связи с этим необходимо уделять осо­
бое внимание психофизиологическому 
статусу гребцов-академистов.

На сегодняшний день комплексным 
маркером успешности в спортивной 
деятельности является скорость сенсо­
моторной реакции, которая отражает 
степень адаптационных возможностей 
организма спортсмена и прямо зависит 
от физиологической подвижности 
нервных процессов [8-11].

Часто в видах спорта на 
выносливость особый интерес предс­
тавляет содержание гемоглобина в 
крови, а также размер эритроцитов 
и содержание их в гемоглобине, 
потому как эти форменные элементы 
играют центральную роль в доставке 
кислорода. Однако, следует отметить, 
что лейкоциты, играя защитную роль в 
организме тоже косвенно способствуют 
работоспособности, поддерживая 
организм спортсмена в благоприятном 
состоянии (без инфекций) для 
выполнения тренировок.

Несмотря на то, что количество 
лейкоцитов, нейтрофилов и лимфо­
цитов получают в то же время и из той 
же пробы крови, что и информацию 
о содержании гемоглобина и эритро­
цитов, информации о количестве 
лейкоцитов уделяют мало внимания.

Определить состояние функции 
иммунной системы организма спор­
тсмена можно посредством анализа 
крови. Согласно методике, разрабо­
танной Л.  Х.  Гаркави, важным 
информативным маркером в оценке 
степени напряженности адаптацио­
нных процессов по лейкограмме 
считается относительное число 
лимфоцитов. На основании этого 
факта им были разработаны неспеци­
фические адаптационные реакции 
организма (НАРО): реакции стре­
сса, тренировки, спокойной актива­
ции, повышенной активации и 
переактивации [12]. 

В свою очередь Г.  А.  Макарова и 
соавт. [13] определили критерии типов 
НАРО, разработанные применительно 
к спортсменам, для использования 
в практике медико-биологического 
мониторинга.

Сегодня ИСНЛ широко используется 
практически во всех медицинских 
дисциплинах как надежный и 
легкодоступный маркер иммунного 
ответа на различные инфекционные 
и неинфекционные стимулы. В клини­
ческой практике широко используется 
индекс соотношения нейтрофилов и
лимфоцитов, как биомаркер систем­
ного воспаления. В исследованиях [14-
15] доказано, что данное соотношение 
коррелирует с количественным 
содержанием С-реактивного белка, 
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данный метод является дорогим и 
неудобным, в то время как отношение 
нейтрофилов и лимфоцитов рассчиты­
вается при каждом гематологическом 
исследовании.

Исследование зарубежных ученых 
[16] свидетельствует, что ИСНЛ 
представляет собой интегративный 
экономичный маркер для устано­
вления клеточных иммунных 
изменений. Изучая роль воспаления 
в работе сердечно-легочной систе­
мы, исследователи отметили, 
что у пациентов с более высоким 
значением индекса соотношения 
нейтрофилов к лимфоцитам были 
установлены более низкие значения 
достижения порога анаэробного 
обмена и что данное соотношение 
клеток в предоперационный период 
было прямо связано с их значениями 
анаэробного порога [17]. Данный 
факт подтверждается и в работе с 
профессиональными атлетами, где 
была установлена отрицательная 
корреляционная связь между уровнем 
аэробной выносливости и ИСНЛ [18]. 

Соотношение нейтрофилов к 
лимфоцитам является маркером 
воспаления, который можно быстро, 
удобно и дешево получить из 
образцов крови. Детальное изучение 
нейроэндокринного статуса профессио
нальных спортсменов пост­
улируется в нашем ранее опу­
бликованном исследовании [19]. 
Чтобы предугадать успешность соре­
вновательной деятельности спортс­
менов, чаще всего применяются ант­
ропометрические показатели и ряд 
педагогических критериев, однако не 
существует исследований, изучающих 

влияние гормонов гипоталамо-
гипофизарно-надпочечниковой оси 
и соотношения нейтрофилы/лимфо­
циты на психофизиологический 
статус гребцов-академистов, и есть 
ли взаимосвязь данных психофи­
зиологических маркеров на успешность 
соревновательной деятельности.

Целью нашей работы является 
изучить психофизиологические особе­
нности, обеспечивающие высокую 
результативность соревнователь­
ной деятельности профессиона­
льных спортсменов на примере гре­
бцов-академистов с учетом их ней­
роэндокринного статуса и индекса 
соотношения нейтрофилов к лим­
фоцитам.

Материалы и методы 
исследования. Для корреляционного 
анализа уровня гормонов гипоталамо-
гипофизарно-надпочечниковой оси 
и ИСНЛ с показателями психофи­
зиологического статуса в исследование 
включили результаты 33 спортсменов-
добровольцев действующей сборной 
команды Республики Беларусь (РБ) по 
гребле академической среди юниоров 
и молодежи. Среди них 16 мужчин и 17 
женщин. Все спортсмены имеют статус 
мастера спорта РБ. Выборку составили 
спортсмены, которые имели призовые 
места (1–3) на всех международных 
соревнованиях за последние 3 
тренировочных сезона (Чемпионат 
Европы, Чемпионат России, Большая 
московская Регата, Владивостокская 
Регата) с 2021 по 2023 гг. В качестве 
группы сравнения участвовали 
спортсмены, не занявшие призовые 
места. Исследования проводили в 
специально-подготовительный и 
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предсоревновательный периоды го­
дичной подготовки.

Забор капиллярной крови осуще­
ствляли утром натощак в начале 
недельного микроцикла подготовки 
после дня отдыха. В исследовании 
гормонального фона у женщин выборку 
составили те, у которых на момент 
забора крови была фолликулярная 
фаза менструального цикла, женщины 
с иной фазой цикла были исключены 
из исследования.

Поскольку сопоставление уро­
вня гормонов, биохимических и 
гематологических показателей спортс­
менов и лиц, не занимающихся 
профессионально спортом, не являе­
тся корректным, группы добро­
вольцев из числа не спортсменов 
не формировали, не тратили на 
выполнение исследований и анализов 
бюджетные средства, а использовали 
стандартный лабораторный диапазон 
средне популяционных норм. 
Все добровольцы были заранее 
проинформированы об условиях 
эксперимента и дали согласие на 
участие в нем, а исследования 
выполнены с соблюдением основных 
биоэтических правил.

Психофизиологическое состояние 
спортсменов в данных периодах 
подготовки изучали при помощи 
программно-аппаратного комплекса 
«НС-Психотест». В сравнительном 
анализе сенсомоторных реакций 
проводили следующие методики: 
1) определяли скорость простой 
зрительно-моторной реакции и три 
количественных критерия, позволяю­
щие характеризовать с различных 
сторон текущее функциональное 

состояние центральной нервной 
системы: функциональный уровень 
системы (ФУС), устойчивость реакции 
(УР) и уровень функциональных 
возможностей (УФВ); 2) тест Люшера 
(вегетативный коэффициент (ВК), 
суммарное отклонение от аутоге­
нной нормы (СО); 3) проводили 
диагностику концентрации и 
устойчивости внимание по методике 
«Оценка внимания» совместно с 
этой методикой проведена оценка 
помехоустойчивости. Показатели 
коэффициента устойчивости внимания 
менее 0,8 свидетельствуют о низкой 
устойчивости внимания, более 1,0 – 
высокой устойчивости. Коэффициент 
концентрации внимания более 
1,0 является признаком низкой 
концентрации, менее 0,8 – высокой 
концентрации внимания [20]. С целью 
проведения корреляционного анализа 
параллельно были определены уровни 
следующих гормонов: кортизол, тесто­
стерон, дегидроэпиандростерона суль­
фат (ДГЭАС), прогестерон. 

Определение уровня гормонов 
проводили в лаборатории биохимии 
ГУ «РНПЦ спорта» (Минск, РБ) с 
использованием фотометра для 
микропланшетов HiPo MPP 96 (Латвия). 
За физиологически оптимальные зна­
чения принимали предлагаемые нор­
мативы для соответствующих коммер­
ческих тест-наборов. Концентрацию в 
образцах рассчитывали на основании 
калибровочных кривых, построенных 
для серии стандартов. 

Абсолютные значения нейтрофилов 
и лимфоцитов определяли при помощи 
гематологического автоматического 
анализатора Sysmex XT-2000i (Япония). 
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ИСНЛ рассчитывали путем деления 
абсолютного количества нейтрофилов 
на абсолютное количество лимфоцитов 
(количество нейтрофилов [×103/мкл]/
количество лимфоцитов [×103/мкл]) 
при уровне лейкоцитов в перифериче­
ской крови от 4 до 9 ×109 /л.

Статистическая обработка и анализ 
данных проводились на базе пакетов 
прикладных программ Microsoft Ex­
cel, Statistica 10.0 (русифицированная 
версия). Сила связи оценивалась с 
помощью корреляционного анализа 
Спирмена следующим образом: ко­
эффициенты корреляции меньше 0,25 
свидетельствуют о наличии слабой свя­

зи, 0,25-0,74 – умеренной, 0,75 и выше 
– сильной. Критический уровень зна­
чимости при проверке статистических 
гипотез в данном исследовании при­
нимался равным <0,05. 

Результаты исследования и 
их обсуждение. В зависимости от 
лидерской позиции были установлены 
значимые отличия в уровнях 
гормонов гипоталамо-гипофизарно-
надпочечниковой оси как у мужчин, 
так и у женщин [19].

Определение ИСНЛ так же имело 
достоверные различия между значе­
ниями призеров и участников соревно­
ваний и не зависело от пола (рис. 1).

У более успешных спортсменов, как 
среди мужчин, так и среди женщин, 
наблюдается значимо более высокий 
индекс соотношения нейтрофилов 
к лимфоцитам. У мужчин-лидеров 
этот показатель составил 1,28 ± 0,42, 
тогда как у женщин он равнялся 1,14 
± 0,34. В группе менее успешных 

Рисунок 1 ИСНЛ добровольцев из числа спортсменов по гребле академической среди 
юниоров и молодежи, где м – мужчины; ж – женщины, где   e – достоверные (p <0.05) 
различия между призерами (1–3 места) и не занявшими призовые места в соревнованиях 
в период 2021–2023 гг.

атлетов ИСНЛ у мужчин был равен 
0,98 ± 0,43, а у женщин — 0,87 ± 0,29. 
На ИСНЛ влияет ряд условий, включая 
возраст, хронические заболевания, 
прием лекарственных препаратов, 
интенсивные физические нагрузки. 
Авторы исследования [21] считают, что 
нормальные диапазон соотношения 
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нейтрофилов к лимфоцитам находится 
в пределах 1-2 и значения выше 
3,0 и ниже 0,7 у взрослых являются 
отклонением от физиологической 
нормы. Другие исследователи 
установили оптимальные значения 
данного соотношения на уровне 1,65 ± 
1,96 [22].

В научной работе [23] показано, 
что у профессиональных спортсменов, 
специализирующихся в выносливости, 
отмечается более низкое содержание 
лейкоцитов, нейтрофилов и моноцитов 
в крови, чем у представителей других 
видов спорта, данный факт может быть 
обусловлен адаптивной реакцией на 
тренировки аэробной направленности. 

В результате корреляционного 
анализа, который исследовал уровень 
гормонов гипоталамо-гипофизарно-
надпочечниковой оси и отношение 

нейтрофилов к лимфоцитам в 
связи с психофизиологическими 
показателями, были выявлены 
значимые корреляционные связи как 
у мужчин (табл. 1), так и у женщин 
(табл. 2) среди призеров и участников 
соревнований по академической 
гребле. Следует подчеркнуть, что в 
рамках корреляционного анализа 
уровни исследуемых гормонов, как 
у мужчин, так и у женщин в обеих 
рассматриваемых группах находились 
в пределах нормальных референсных 
значений. Таким образом, когда мы 
говорим о снижении или увеличении 
концентрации определенного го­
рмона в контексте корреляционных 
связей, необходимо учитывать, что 
эти изменения уровней гормонов 
рассматриваются исключительно в 
границах физиологического оптимума.

Таблица 1. Значение коэффициента корреляции Спирмена ρ между психофизиологическими 
показателями и сывороточной концентрацией гормонов и ИСНЛ у мужчин, где призеры 
– 1 гр., а участники – 2гр. 

Корреляционная пара показателей ρ
Призеры Участники

Кортизол & k концентрации внимания 
(помехоустойчивость)

- 0,46* 0,11

Тестостерон & УР 0,65* -0,33
Тестостерон & УФВ 0,65* 0,22
Тестостерон & ФУС 0,37 * 0,11
ДГЭАС & k устойчивости внимания 
(оценка внимания) 

- 0,87* -0,57

Прогестерон & k концентрации 
внимания (оценка внимания) 

0,75* 0,50

Прогестерон & УР 0,65 -0,90*
Прогестерон & УФВ       0,21 -0,9*
ИСНЛ & ФУС 0,53* 0,16
ИСНЛ & УФВ 0,46* 0,16
Примечание * – достоверные корреляционные связи (p <0.05)
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В процессе проведения корреля­
ционного анализа у мужчин, которые 
стали призерами соревнований, была 
обнаружена значимая отрицательная 
корреляция между уровнем кортизола 
и концентрацией внимания в условиях 
помех. Этот факт указывает на то, что 
умеренное увеличение кортизола 
у потенциальных победителей 
может способствовать улучшению их 
способности концентрироваться на 
выполнении заданий, несмотря на 
наличие посторонних раздражителей. 
Важно подчеркнуть, что среди 
участников соревнований не было 
зарегистрировано значительных кор­
реляционных взаимосвязей в этих 
показателях. 

Установлено, что уровень тесто­
стерона у успешных спортсме­
нов имеет прямую связь с 
количественными показателями 
ПЗМР, а именно с функциональным 
уровнем системы (ФУС), устойчив­
остью реакции (УР) и уровнем 
функциональных возможностей 
(УФВ) по методике Лоскутовой. 
Повышенные уровни тестостерона 
способствуют формированию устой­
чивого состояния центральной 
нервной системы (ЦНС) и позволяют 
атлету создавать адекватную 
функциональную структуру, которую 
он способен поддерживать на 
протяжении длительного времени. 
В группе спортсменов, участвующих 
в соревнованиях, среди мужчин 
не было выявлено значительных 
корреляций.

Анализ корреляции между уровнем 
ДГЭАС в сыворотке и коэффициентом 
устойчивости внимания продемо­

нстрировал отрицательную взаимо­
связь в первой сравниваемой группе 
мужчин. Это указывает на то, что 
повышение концентрации данного 
гормона ассоциируется с ухудшением 
способности сосредоточиться. ДГЭАС
играет значительную роль в управ­
лении различными физиологичес­
кими процессами, и его уровень 
может служить индикатором психоэ­
моционального состояния. Во второй 
сравниваемой группе мужчин статис­
тически значимых корреляций между 
этими переменными обнаружено не 
было. 

Таким образом, наши данные 
предлагают новые перспективы 
для понимания взаимосвязи между 
гормональным статусом и когнити­
вными функциями. Важно учитывать 
индивидуальные различия и потенци­
альные модификаторы, которые 
могут влиять на характер этих 
взаимодействий. Дальнейшие иссле­
дования помогут уточнить роль ДГЭАС в 
когнитивной функции и его возможное 
применение в клинической практике.

У мужчин, достигнувших призовых 
мест, наблюдается прямая связь 
между количеством прогестерона в 
сыворотке и уровнем концентрации 
внимания. Когда уровень прогестерона 
увеличивается, концентрация вни­
мания, как правило, снижается. Мы 
также выяснили, что уровень проге­
стерона в сыворотке у призеров значи­
тельно ниже в сравнении с участни­
ками, и это не зависит от пола [19].

Количественные показатели ПЗМР
(ФУС, УФВ) у представителей первой 
сравниваемой группы мужчин про­
демонстрировали положительную 
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корреляцию с индексом нейтро­
филов к лимфоцитам. Как отмечается 
в источнике [24], соотношение ИСНЛ 
сигнализирует о возможных нару­
шениях клеточно-опосредованного
иммунного ответа, что может быть 
связано с системным воспалением. 
Кроме того, исследования [25-27] 
выявили, что в период соревнований 
у профессиональных спортсменов 
происходят изменения в иммунной 
системе, характери зующиеся декомпе­
нсацией.

Исследования показали, что воз­
действие психоэмоционального хара­
ктера, которое непосредственно 
осуществляется через спортивные 
соревнования, вызывает значительное 
увеличение активности нейтрофилов 
в организме человека [28]. В нашем 
исследовании выявлено, что коли­
чественные психофизиологические 
показатели Лоскутовой (ФУС, УФВ), 
от которых зависят устойчивость 
функциональной системы организма 
и способности ЦНС к мобилизации, 
находятся в прямой зависимости от 
ИСНЛ у победителей соревнований. 

Рост соотношения нейтрофилов и 
лимфоцитов в пределах оптимального 
диапазона способствует улучшению 
текущего функционального состояния 
ЦНС, а также увеличивает устойчивость 
организма к утомляемости.

Во второй группе, которую 
мы исследовали, у мужчин была 
обнаружена выраженная отрицате­
льная корреляция между уровнем 
прогестерона и показателями 
устойчивости реакции, а также 
функциональными возможностями 
(по количественным критериям 
Лоскутовой в ПЗМР). Увеличение 
концентрации прогестерона в 
сыворотке крови оказывает негативное 
влияние на стойкость центральной 
нервной системы, что мешает 
спортсмену создать эффективную 
функциональную систему для 
выполнения поставленных задач. 

Наши исследования показали, что 
снижение уровня прогестерона может 
свидетельствовать о благоприятном 
уровне активности, что, в свою очередь, 
повышает вероятность успешного фун­
кционирования в условиях стресса.

Таблица 2. Значение коэффициента корреляции Спирмена ρ между психофизиологическими 
показателями и сывороточной концентрацией гормонов и ИСНЛ у женщин, где призеры 
– 1 гр., а участники – 2гр. 

Корреляционная пара показателей ρ
Призеры Участники

Кортизол & СО (тест Люшера) - 0,52* 0,11
Кортизол & k концентрации внимания   (помехоустойчивость) 0,51* 0,28
Тестостерон & ВК (тест Люшера) 0,51* 0,34
Тестостерон & k устойчивости внимания (оценка внимания)  - 0,73* 0,09
Прогестерон & k концентрации внимания 
(помехоустойчивость)

0,95* 0,02

ИСНЛ & ФУС 0,54* 0,05
ИСНЛ & k концентрации внимания (помехоустойчивость) 0,59* -0,16
Примечание * – достоверные корреляционные связи (p <0.05)
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В ходе сравнительного анализа 
сенсомоторных реакций среди 
женщин первой группы (призеры) 
была обнаружена обратная корре­
ляция между уровнем кортизола и 
показателем эмоционального дис­
комфорта (СО) согласно тесту Люшера. 
Это указывает на то, что с уменьшением 
концентрации кортизола в крови 
наблюдается рост показателя СО, 
что, в свою очередь, приводит к 
значительной нервно-психической 
напряженности, которая не приносит 
продуктивности. Наличие этой 
достоверной зависимости позволяет 
оценить преобладающее настроение 
(СО) у женщин, исходя из уровня 
кортизола в сыворотке крови. 

Также уровень кортизола у 
успешных спортсменок показал пря­
мую корреляцию с их способностью 
к концентрации внимания в условиях 
помех. Существенное повышение 
кортизола у женщин негативно 
сказывается на способности орга­
низма противостоять различным 
отвлекающим факторам во время 
выполнения спортивных заданий.

Исследования показали, что 
уровень тестостерона у женщин, 
достигнувших успеха, имеет прямую 
связь с показателем вегетативного 
баланса организма (ВК). Увеличение 
тестостерона у женщин сигнализирует 
о включении всех систем организма 
и доминировании активности симпа­
тической нервной системы. Важно 
помнить, что оптимальное значение 
ВК составляет 1,2 единицы, что 
соответствует гармоничному состоя
нию симпатических и параси­
мпатических отделов вегетативной 

нервной системы. Значения ВК 
равные 1,8 единицам и выше 
указывают на трудности организма с 
переносимостью физических нагрузок, 
что требует значительных волевых 
усилий. Ранее было установлено, что 
более успешные спортсменки имеют 
статистически значимо более высокий 
уровень тестостерона.

Существует обратная зависимость 
между коэффициентом устойчивости 
внимания и уровнем тестостерона 
в сыворотке крови. Увеличение 
содержания тестостерона у женщин 
способствует уменьшению их 
способности к сосредоточению. 

Результаты данного исследования 
указывают на необходимость тща­
тельного мониторинга колебаний 
уровня тестостерона у женщин, так как 
его рост сказывается на эффективности 
сенсомоторных реакций и приводит 
к повышению нервно-психической 
нагрузки.

В ходе корреляционного анализа 
между уровнем прогестерона и 
психофизиологическими показателями 
была обнаружена прямая корреля­
ционная связь между данным 
биомаркером и коэффициентом 
устойчивости внимания при помехах. 
Выявленная прямая сильная корре­
ляция позволяет предположить, 
что изменения в гормональном 
фоне могут существенно влиять 
на способность к концентрации и 
фокусировке когнитивных ресурсов. 
Значения данного коэффициента 
ниже 1 указывают на значительную 
уязвимость к внешним помехам, 
что может затруднять выполнение 
задач, требующих высокой степени 
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сосредоточенности. Данный факт 
подчеркивает важность поддержания 
оптимального уровня прогестерона 
для сохранения когнитивного здоровья 
у женщин. 

У женщин-призеров соревнований 
была выявлена прямая связь равной 
силы между индексом нейтрофилов 
к лимфоцитам и оценкой по мето­
дике Лоскутовой (ФУС), а также с 
коэффициентом концентрации внима­
ния (помехоустойчивость). В группе 
участниц с использованием ИСНЛ 
наблюдалась прямая корреляция с 
коэффициентом устойчивости вни­
мания (помехоустойчивость) и с 
коэффициентом концентрации вни­
мания (оценка внимания). Про­
веденный анализ данных позволяет 
сделать вывод о том, что как 
оптимальные, так и повышенные 
значения ИСНЛ позитивно влияют на 
мобилизационные ресурсы организма 
(ФУС) и показывают высокую поме­
хоустойчивость, которая, как изве­
стно, тесно связана с высокой 
эмоциональной устойчивостью и 
способностью противостоять фоновым 
помехам. Таким образом, применение 
ИСНЛ может предоставить важную 
информацию об изменении уровня 
активности сенсомоторных реакций 
спортсмена. 

В то же время, у второй группы 
женщин-участниц соревнований 
не было обнаружено никаких кор­
реляционных связей между гормо­
нальными уровнями и психо­
физиологическими показателями.

Выводы. Адаптивные реакции 
организма атлетов, которые обус­
ловлены нейрогуморальными изме­

нениями и психоэмоциональным 
воздействием в период соревновате­
льной деятельности имеют прямое 
отражение в морфологическом составе 
крови.

В ходе выполняемого исследо­
вания были получены достоверные 
корреляционные связи между 
уровнями определяемых гормонов 
и психофизиологическими показате­
лями у мужчин и женщин. Так соде­
ржание кортизола и тестостерона 
в сыворотке крови и ИСНЛ имело 
больше всего корреляционных связей с 
психофизиологическими показателями. 

Наличие корреляционных связей 
между ДГЭАС наблюдалось только в 
группе успешных мужчин. Прогестерон 
имел прямые корреляционные связи 
в группе успешных спортсменов, 
как у мужчин, так и у женщин, 
обратные корреляционные связи 
были установлены во второй группе у 
мужчин.

При определении психофизиоло­
гических показателей коррелировали 
показатели ВК и СО у женщин (тест 
Люшера), коэффициенты устойчивости 
и коэффициенты концентрации вни­
мания (оценка внимания и поме­
хоустойчивость) как у мужчин, так и у 
женщин, количественные критерии 
простой зрительно-моторной реакции 
имели корреляционные связи с 
уровнем гормонов только у мужчин.

В данном исследовании впервые 
описана взаимосвязь влияния ИСНЛ 
на психофизиологические показатели 
профессиональных спортсменов в 
зависимости от результатов сорев
новательной деятельности. Индекс соо­
тношения лимфоцитов к нейтрофилам 
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имел больше всего корреляционных 
связей с психофизиологическими 
показателями.

При сравнении сенсомоторных 
реакций спортсменов призеров и 
участников соревнований можно 
сделать следующий вывод, что 
группа призеров соревнований, как у 
мужчин, так и у женщин имеет более 
сильные корреляционные связи 
с уровнями гормонов, чем группа 
участников соревнований. В данном 
исследовании показано, что высокого 
мастерства в гребле академической 
достигают гребцы, имеющие наличие 
достоверных связей между уровнями 
гормонов и психофизиологическими 
показателями.

В настоящее время одним из 
интегративных показателей успешно­
сти в спортивной деятельности 
является скорость сенсомоторной 
реакции, которая находится в прямой 
зависимости от физиологической 
подвижности нервных процессов и 
отражает уровень адаптационного 
потенциала спортсмена.

Чтобы помочь сохранить физическое 
и психическое благополучие, повысить 
качество жизни и способствовать 
более полной профессиональной и 
личностной самореализации, нео­
бходимо принимать меры по опти­
мизации психофизиологического 
статуса спортсмена.

Анализ уровней определённых 
гормонов вместе с другими 
значимыми параметрами, характе­
рными для конкретной спортивной 
дисциплины, позволяет предсказы­
вать успехи в спортивной деятель­
ности. Ключевым элементом в 
осуществлении спортивной практики 
являются выдающиеся результаты 
на соревнованиях, при этом важно 
сохранить здоровье спортсменов, 
как во время активных тренировок, 
так и после завершения спортивной 
карьеры. 

Выявленные зависимости могут 
быть применены для прогнозирования 
потенциальных спортивных дости­
жений в академической гребле.
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ABSTRACT

THE ROLE OF NEUROENDOCRINE AND 
PSYCHOPHYSIOLOGICAL STATUS OF PROFESSIONAL 
ATHLETES IN THE FORMATION OF SUCCESSFUL 
SPORTS IMPLEMENTATION

Gavrilova-Maksimchik S.O,1 Pashkevich S. G,2 Pesotskaya Ya. A3
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of Belarus. 2Institute of Physiology of the National Academy of Sciences of Belarus, Minsk, Re­
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In this study, a correlation analysis of some hormones of the hypothalamic-
pituitary-adrenal system and the neutrophil to lymphocyte ratio index with the 
psychophysiological indicators of winners and participants in international rowing 
competitions (n = 33) was carried out. This study shows that rowers who have 
significant connections between hormone levels and psychophysiological indicators 
achieve high mastery in rowing. It was found that the group of competition winners 
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in both men and women has stronger correlations with hormone levels and ISNL 
than the group of competition participants. ISNL is significantly higher in the group of 
competition winners and does not depend on gender. The identified patterns can be 
used to predict possible sports results in rowing.

Key words: neuroendocrine status; professional athletes; endurance; neutrophils; lymphocytes; 
sensorimotor reaction; success of competitive activity.

reziume

პროფესიონალი სპორტსმენების ნეიროენდოკრინული და 
ფსიქოფიზიოლოგიური სტატუსების ადგილი წარმატებული 
სპორტული რეალიზაციის ჩამოყალიბებაში

გავრილოვა-მაქსიმჩიკი ს.ო.1, პაშკევიჩი ს.გ..2, პესოცკაია ი.ა. 3.

1 ბელარუსის მეცნიერებათა ეროვნული აკადემიის ფიზიოლოგიის ინსტიტუტი, მინსკი, 
ბელარუსის რესპუბლიკა; 1სახელმწიფო საწარმო «სპორტის RNPC», მინსკი, ბელარუსის 
რესპუბლიკა; 2ბელარუსის მეცნიერებათა ეროვნული აკადემიის ფიზიოლოგიის ინსტიტუტი, 
მინსკი, ბელარუსის რესპუბლიკა; 3 საგანმანათლებლო დაწესებულება «ბელორუსის 
ფიზიკური კულტურის სახელმწიფო უნივერსიტეტი», მინსკი, ბელორუსის რესპუბლიკა.

აკადემიური ნიჩბოსნობის საერთაშორისო შეჯიბრებების მონაწილეთა და 
პრიზიორთა (n = 33) ჰიპოთალამურ-ჰიპოფიზურ-თირკმელზედა ჯირკვლის სისტემის 
ზოგიერთი ჰორმონის, ნეიტროფილების და ლიმფოციტების თანაფარდობის ინდექსის 
და ფსიქოფიზიოლოგიური მაჩვენებლების კორელიაციური ანალიზის საფუძველზე 
გამოჩნდა, რომ ის ნიჩბოსნები, რომლებსაც ჰორმონალურ და ფსიქოფიზიოლოგიურ 
პარამეტრებს შორის მყარი კავშირი აღენიშნებათ, ნიჩბოსნობაში მაღალ აკადემიურ 
შედეგებს აღწევენ. დადგინდა, რომ შეჯიბრების პრიზიორებს, როგორც მამაკაცებში, 
ასევე ქალებში, ჰორმონების დონესა და ნეიტროფილების და ლიმფოციტების 
თანაფარდობის ინდექსთან უფრო ძლიერი კორელაციური კავშირი ახასიათებთ, 
ვიდრე შეჯიბრების სხვა მონაწილეებს. რაც ნიშნავს იმას, რომ სქესის მიუხედავად, 
ნეიტროფილების და ლიმფოციტების თანაფარდობის ინდექსი მნიშვნელოვნად 
მაღალი აქვთ შეჯიბრების გამარჯვებულებს. გამოვლენილი კანონზომიერება 
შეიძლება გამოყენებულ იქნას აკადემიურ ნიჩბოსნობაში შესაძლო სპორტული 
შედეგების პროგნოზირებისათვის.
საკვანძო სიტყვები: ნეიროენდოკრინული მდგომარეობა; პროფესიონალი სპორტსმენები; 
გამძლეობა; ნეიტროფილები; ლიმფოციტები; სენსომოტორული რეაქცია; წარმატება 
შეჯიბრში.

Светлана О. Гаврилова-Максимчик, Светлана Г. Пашкевич, Янина А. Песоцкая


