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РЕЗЮМЕ
Данная статья исследует вклад в научную и клиническую офтальмологию Алек-
сандра Николаевича и Татьяны Александровны Шатиловых, 155-летие и 110-ле-
тие со дня рождения которых отмечается в 2023 году. Их имена называют среди 
основоположников научной офтальмологии в Грузии. 
Александр Николаевич Шатилов родился 3 октября 1868 года. Предметом науч-
ного интереса профессора А.Н. Шатилова, выпускника Императорского Юрьев-
ского университета, были глаукома и проблемы туберкулёза глаз. Под его ру-
ководством на кафедре Тбилисского государственного медицинского института 
было выполнено и защищено пять кандидатских и одна докторская диссертация; 
созданы патогистологическая лаборатория, рентгенологический кабинет и физи-
отерапии. В годы Великой Отечественной войны он оказывал офтальмологиче-
скую помощь пациентам госпиталей и до самой своей кончины в 1949 году зани-
мался научно-педагогической и клинической деятельностью, а также обучением 
врачей-офтальмологов.
Татьяна Александровна Шатилова – заслуженный деятель науки ГССР, доктор ме-
дицинских наук, профессор, действительный член Академии медико-биологиче-
ских наук Грузии, родилась в 1913 году в Батуми. В 1946 году в Тбилиси блестяще 
защитила кандидатскую диссертацию на тему: «Туберкулёзные заболевания глаз 
и их лечение анатуберкулином», а в 1958 году в Рязани – докторскую диссерта-
цию под названием «Значение изменений сосудов и нервов глаза в патогенезе 
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Во все времена лекари интере-
совались структурой глаза и его 
свойствами. Ранние письменные 

источники содержат первые наблюде-
ния о глазах и их здоровье. В 800 г. до н.э. 
индийский медик Сушрута документи-
ровал свой обширный опыт лечения 
офтальмологических заболеваний. Он 
описал до 76 глазных болезней и мето-
ды их лечения, в том числе и хирургию 
катаракты [37, 7]. Многие из вкладов 
Сушрута в медицину и хирургию пред-
шествовали аналогичным открытиям в 
западном мире. В «Уттара-тантраме» 
Сушрута перечисляет сложную класси-
фикацию глазных заболеваний с указа-

нием признаков, симптомов, прогноза 
и медицинских/хирургических вмеша-
тельств. В частности, Сушрута описы-
вает то, что, возможно, было первой 
экстракапсулярной операцией по уда-
лению катаракты с использованием 
остро заточенного инструмента с руч-
кой, выполненной в виде желоба. Его 
способность справляться со многими 
распространенными в то время забо-
леваниями глаз с помощью ограничен-
ных диагностических средств является 
свидетельством его виртуозности [40]. 
В VIII—IX вв. в европейской медици-
не лечение заболеваний глаз велось 
по рекомендациям величайших вра-

глаукомы». При клинике глазных болезней А.Н. и Т.А. Шатиловы организовали 
лабораторию по исследованию патогистологии органа зрения и первый в Гру-
зии кабинет лечения туберкулёза глаз. Образование и клиническое мышление 
Татьяны Александровны порождали разносторонний научно-исследовательский 
интерес на каждом этапе её клинической деятельности. Т.А. Шатилова – автор 
патентов: «Способ антиглаукоматозной операции»; «Способ регистрации биопо-
тенциалов цилиарного тела»; «Способ хирургического лечения близорукости»; 
«Способ лечения гнойного дакриоцистита». В 1953 г. Т.А. Шатилова была избра-
на первым заведующим кафедрой глазных болезней Рязанского медицинского 
института им. акад. И.П. Павлова, которую она сама организовала. В 1964 году 
Т.А. Шатилова возглавила кафедру глазных болезней Тбилисского государствен-
ного медицинского института. В 2003 году издала монографию – «Глаукома – 
ишемическая болезнь глаза: клинико-морфологическое исследование», которая 
не утратила своей актуальности и сегодня. Двадцать восьмого января 2006 года 
Татьяна Александровна Шатилова скончалась. В Тбилисском государственном 
медицинском университете в 2017 году в знак признательности её вклада в раз-
витие офтальмологии как науки, педагогическую деятельность, воспитание спе-
циалистов данного профиля  учреждён годовой учебный грант им. профессора 
Т.А. Шатиловой для отличившегося резидента-офтальмолога, который вручает 
лауреат Государственной премии Грузии, доктор медицинских наук, профессор 
Мераб Леонидович Двали – основатель и генеральный директор глазной клини-
ки “Ахали мзера” (“New vision”).

«Если я и видел дальше других, то потому, 
что стоял на плечах гигантов»
	 	 	 	       И. Ньютон
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чей античности Гиппократа и Галена. 
В период расцвета культуры арабских 
халифатов  в IX—XIV веках появились 
первые труды, в которых арабские вра-
чи обобщили достижения медицины 
в области офтальмологии. Неизмери-
мый вклад в развитие офтальмологии 
внёс ученый-энциклопедист Ибн Сина 
(Авиценна) (980―1037). С течением 
времени произошло несколько круп-
ных прорывов в понимании механиз-
ма зрения. Исследования цвета Исаака 
Ньютона заложили начало современ-
ному знанию природы цвета, источ-
ников света и цветового зрения (1643-
1727) [19]. Иоганн Кеплер (1571-1630) 
впервые описал глаз как оптическую 
систему; Бриссо Жак Давиэль доказал 
возможность восстановления зрения 
после удаления из глаза катаракты. 
Герман Гельмгольц (1821-1894) в 1851 
г. изобрел офтальмоскоп и разработал 
основы новой науки — физиологиче-
ской оптики. В наши дни имя Г. Гель-
мгольца носят клиники и институты в 
разных странах мира. Все эти открытия 
заложили основы офтальмохирургии 
[8]. Первую в мире «больницу для ле-
чения страждущих глазами и даже по-
терявших зрение» открыл 11 февраля 
1805 г. в Москве доктор медицины Ф.А. 
Гильдебрандт, ординарный профессор 
Московского университета. Развитию 
офтальмологии во всём мире содей-
ствовала организация самостоятель-
ных кафедр офтальмологии в высших 
медицинских учебных заведениях. 
Первая такая кафедра в мире была 
создана в Вене, вторая – в 1818 году 
в Медико-хирургической академии 
Санкт-Петербурга (ныне Военно-меди-
цинская академия). Кафедру возглавил 
воспитанник венской школы Иосиф 
(Осип) Эрнст Груби (1785-1834). Вслед 

за петербургской были открыты кафе-
дры офтальмологии на медицинских 
факультетах Московского, Харьковско-
го, Казанского, Киевского и других уни-
верситетов. Лекции по глазным болез-
ням читали хирурги и физиологи [8]. 
Что касается Кавказа, то там до конца 
XIX века не было специализированной 
офтальмологической клиники. Офталь-
мологическую помощь населению ока-
зывали окулисты Тифлисского военно-
го госпиталя. 

После успешного применения нар-
коза в Америке весть об этом откры-
тии быстро распространилась по миру. 
Впервые в России наркоз применил 7 
февраля 1847  г. профессор Москов-
ского университета Федор Иноземцев. 
Неделю спустя, 14 февраля 1847 года 
Н.И.  Пирогов провел свою первую 
операцию под эфирным наркозом во 
2-м военно-сухопутном госпитале, 16 
февраля – в Обуховской больнице, 27 
февраля – в Петропавловской больни-
це (Санкт-Петербург) [10].   Кавказские 
врачи не отставали от своих столичных 
коллег в знаниях о новинках в области 
медицины [16]. В начале 1847 г. в Тиф-
лисском военном госпитале стали про-
водиться первые операции под эфир-
ным наркозом, однако из-за отсутствия 
в госпитале специального аппарата для 
вдыхания паров эфира, они оказались 
неудачными. Уже в апреле 1847 г. сын 
кавказского наместника М.С.  Ворон-
цова – С.М. Воронцов привез в Тифлис 
аппарат для вдыхания эфира [14]. Ре-
зультаты не замедлили сказаться. Пер-
вые успешные операции на Кавказе с 
применением эфирного наркоза были 
проведены 17 и 19 апреля 1847 г. док-
тором медицины и хирургии Яковом 
Ивановичем Прибилем – помощником 
главного доктора Тифлисского военно-
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го госпиталя Ивана Антоновича Приби-
ля [11].  

7 июня по повелению императора 
Николая I на Кавказ, «для указания вра-
чам тамошнего края способов приме-
нения употребления эфира при хирур-
гических операциях», был отправлен 
известный хирург Николай Иванович 
Пирогов [10: с.93]. Н.И. Пирогов в со-
провождении ассистента Медико-хи-
рургической академии П.Ю. Неммерта 
и фельдшера Второго военно-сухо-
путного клинического госпиталя Ка-
лашникова отправился из Петербурга 
в действующую армию на Кавказ. Во 
время осады дагестанского аула Салты 
Н.И. Пирогов стал первым, кто внедрил 
эфирный наркоз в практику полевой 
хирургии. В течение августа и сентября 
1847 года в полевом лазарете он проо-
перировал под наркозом 110 раненых. 
Что касается истории военно-полевой 
офтальмологии на Кавказе, то Н.И. 
Пирогов первым использовал наркоз 
обрабатывая глаз у раненного унтер-
офицера во время боевых действий на 
Кавказской войне в 1847 году [10; 13]. 
Нельзя не отметить заслуги личного 
врача М.С. Воронцова и управляющего 
медицинской частью гражданского ве-
домства на Кавказе Э.С. Андреевского 
в оказании офтальмологической помо-
щи М.С. Воронцову. Когда в военном 
лагере под дагестанским аулом Салты 
в сентябре 1847 года у М.С. Воронцова 
заболели глаза, Н.И. Пирогов провел 
ему операцию [12]. После операции 
Н.И. Пирогов должен был уехать на 
несколько дней и за состоянием М.С. 
Воронцова наблюдал Э.С. Андреев-
ский [4;17;38]. Вспоминая этот эпизод 
из своей медицинской практики Эраст 
Степанович писал: «Я горжусь немно-
го, что успел при скудных средствах и 

самой неудобной наружной обстанов-
ке (это было осенью и в лагере, имен-
но под дагестанским аулом Салты) из-
бавить Михаила Семеновича от недуга, 
с которым тщетно боролись знамени-
тые специалисты почти всей Европы» 
[5: с.524]. Этот эпизод из офтальмоло-
гической практики Э.С. Андреевского 
требует пояснения. Он был племян-
ником Карла-Фердинанда Грефе (Karl-
Ferdinand von Gräfe) (1787-1840) – од-
ного из основоположников немецкой 
офтальмологии, основателя немецкой 
школы ринопластики, ординарного 
профессора хирургии и глазных бо-
лезней, директора глазной клиники 
Берлинского университета. Первона-
чальное образование Эраст Степано-
вич получил в Берлинской гимназии, 
а медицину изучал в Берлинском уни-
верситете, где в 1828 г. был удостоен 
степени кандидата медицины, а в 1831 
году в возрасте двадцати одного года 
– доктора медицины. За докторскую 
диссертацию «De thermis Aponensibus 
in agro Patavino» (Описание Ейганий-
ских минеральных вод близ Падуи, в 
Италии), напечатанную в 1831 г. в Бер-
лине в виде брошюры, а также за труд 
«Ueber den Einfluss des gasigen Kӧrpers 
der Hundegrotte auf den thierischen 
Organismus» (О влиянии углекислого 
газа  Собачей пещеры (Grotta del Cane)  
на организм животных) Андреевский 
был избран членом Неаполитанской 
медико-хирургической академии. 
Карл-Фердинанд Грефе брал племян-
ника во время поездки в научные ме-
дицинские центры Европы. В 1833 году 
Э.С. Андреевский был признан доктор-
ом медицины в Императорском Харь-
ковском университете. В течение двад-
цати лет Эраст Степанович состоял на 
службе при М.С. Воронцове в Одессе 
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и на Кавказе, в звании гражданского 
генерал-штаб-доктора Кавказа. Карл 
Грефе издал научную работу о трахоме 
среди военных. Кроме того, он усовер-
шенствовал операцию удаления ката-
ракты, а также операцию по образо-
ванию искусственного зрачка. Его сын 
- Альбрехт фон Грефе (1828—1870), по 
праву считается одним из величайших 
офтальмологов современности. При-
мечательно, что у Карла Грефе учились 
известные хирурги Н.И. Пирогов и В.А. 
Караваев, которые приехали в Берлин, 
в клинику Грефе, чтобы ознакомиться 
с новейшими достижениями запад-
ноевропейской медицины. Таким об-
разом, фундаментальные знания Э.С. 
Андреевского, полученные в области 
офтальмологии под руководством сво-
его дяди – выдающегося офтальмоло-
га Карла Грефе спасли М.С. Воронцова 
от потери зрения. За такую работу 12 
октября 1847 года Э.С. Андреевский 
вполне заслуженно получил чин дей-
ствительного статского советника (что 
соответствовало армейскому званию 
генерал-майора. А ученики Карла и 
Альбрехта Грефе способствовали раз-
витию медицинской науки на Кавказе. 
Большой вклад в развитие на Кавказе 
офтальмологии как науки внесли И.И. 
Талько (1838-1907), М.И. Рейх (1845-по-
сле 1911), С.В. Очаповский (1878-1945), 
а также первые врачи-офтальмологи 
из грузин, выпускники лечебного фа-
культета Харьковского университета 
– ученики знаменитого профессора 
Л.Л. Гиршмана (ученик Альбрехта фон 
Грефе), основателя глазной клиники в 
Харькове: Г.А. Тарсаидзе (1858-1904) и 
В.С. Мусхелишвили (1869-1933), а так-
же Императорского  Юрьевского уни-
верситета    А.Н. Шатилов (1868-1949), 

Киевского университета Г.Л. Коркашви-
ли (1872-?) и Н.Г. Храмелашвили (1885-
1959).  [1]. Данная статья исследует 
вклад в офтальмологию Александра 
Николаевича и Татьяны Александров-
ны Шатиловых, 155-летие и 110-летие 
со дня рождения которых отмечается в 
2023 году.

Родоначальником грузинской ветви 
Шатиловых стал отставной военный Со-
фрон Шатилов, который женившись на 
народной целительнице Лордкипанид-
зе, поселился в Хони. Их сын Николай 
Софронович Шатилов после окончания 
фельдшерской школы основал в Хони 
аптеку и занялся лекарской практикой. 
Некоторое время спустя он перебрал-
ся в Тифлис, где женился на Эвфимии 
Давидовне Бакрадзе. 3 октября 1868 
года у них родился сын Александр, 
которому было суждено внести зна-
чительный вклад в развитие здравоох-
ранения Грузии. Детство и юность А.Н. 
Шатилов провёл в Хони. После оконча-
ния в 1887 году Кутаисской классиче-
ской гимназии с серебряной медалью 
поступил на медицинский факультет 
Московского университета. Однако, в 
1889 году за участие в революционном 
движении студентов был исключён из 
университета и сослан на родину. Ему 
всё же удалось продолжить медицин-
ское образование в Императорском 
Юрьевском университете, где среди 
его преподавателей был ординарный 
профессор Эдуард Рэльман, научные 
интересы которого составляли анато-
мические и патологические исследо-
вания роговицы, дегенерация конъ-
юнктивы, отслойка сетчатки, цветовое 
восприятие. По окончании университе-
та в 1897 году А.Н. Шатилов возвратил-
ся в Тифлис, где был принят младшим 
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ординатором терапевтического отде-
ления Михайловской больницы. Через 
некоторое время он перешёл в глазную 
лечебницу попечительства о слепых, 
которой руководил Т.А. Тарсаидзе [23]. 

Для него не существовало языково-
го барьера. Знание иностранных язы-
ков открывало доступ к трудам выда-
ющихся офтальмологов того времени, 
способствуя развитию его клиническо-
го мышления. Наблюдения за работой 
корифеев офтальмологии в ведущих 
глазных клиниках мира сделали из него 
специалиста, в котором талант ученого 
и практического врача, сочетался с ис-
кренним, сердечным отношением к 
больному. Когда в 1901 году в Батуми 
вспыхнула эпидемия чумы, А.Н. Шати-
лов поехал туда работать в чумном ба-
раке. За успешную ликвидацию очага 
эпидемии он был награждён серебря-
ной медалью. В октябре 1902 года в Ба-
туми открывается городская больница, 
где А.Н. Шатилов сочетает заведование 
терапевтическим отделением с рабо-
той врача-офтальмолога. Кроме про-
фессиональной деятельности врача он 
ведёт активную общественную рабо-
ту: является товарищем председателя 
Общества народных университетов, то-
варищем председателя Общества рас-
пространения грамотности среди гру-
зин, товарищем председателя Комите-
та союза городов. Всероссийский совет 
городов в 1914 году открыл в Батуми 
больницу, заведовать которой был на-
значен А.Н. Шатилов. После занятия Ба-
туми турецкими войсками в 1918 году, 
он едет в Кутаиси, а затем в Тифлис (в 
1936 году был переименован в Тбили-
си) – работает врачом офтальмологом 
и заведует врачебно-санитарной ча-
стью Закавказской железной дороги. В 

1933 году А.Н. Шатилову в Тифлисском 
медицинском институте присваивается 
учёное звание профессора и он изби-
рается заведующим кафедрой глазных 
болезней [3].

Предметом научного интереса А.Н. 
Шатилова были глаукома и проблемы 
туберкулёза глаз. Впервые в Грузии 
под его руководством разрабатыва-
ются и защищаются диссертации по 
проблемам офтальмологии (пять кан-
дидатских и одна докторская диссерта-
ция). При нём в клинике были открыты 
рентгенологический кабинет и физио-
терапии, создана патогистологическая 
лаборатория. В годы Великой Отече-
ственной войны А.Н. Шатилов оказы-
вал офтальмологическую помощь па-
циентам госпиталей и до самой своей 
кончины в 1949 году занимался наукой 
и клинической медициной [3; 20].

 Любовь к профессии он передал и 
своим детям.  Особых успехов в обла-
сти офтальмологии добилась Татьяна 
Александровна Шатилова.

Татьяна Александровна Шатило-
ва – заслуженный деятель науки ГССР, 
доктор медицинских наук, профессор, 
действительный член Академии меди-
ко-биологических наук Грузии, роди-
лась 27 мая 1913 года в г. Батуми. После 
окончания в 1931 году с отличием Тиф-
лисской сто седьмой немецкой сред-
ней школы и в 1936 году лечебного фа-
культета Тбилисского государственного 
медицинского института, продолжила 
научную и практическую деятельность 
на кафедре глазных болезней в своей 
альма-матер клиническим ордина-
тором.  По рекомендации своего на-
учного руководителя профессора А.Н. 
Шатилова стала углублённо изучать 
гистопатологию глаза в Московском 
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научно-исследовательском институ-
те глазных болезней им. Гельмгольца 
под руководством профессора Эмилии 
Федоровны Левкоевой. Полученные 
знания о патологической анатомии 
глаза закрепила на кафедре гистопа-
тологической анатомии Тбилисского 
государственного медицинского ин-
ститута под научным руководством па-
тологоанатома профессора Владимира 
Каплановича Жгенти. Одновременно 
под руководством профессора Влади-
мира Васильевича Воронина – осново-
положника грузинской научной школы 
патофизиологов изучала патологию ор-
гана зрения [2].

В Тбилиси при клинике глазных бо-
лезней А.Н. и. Т.А. Шатиловы органи-
зовали лабораторию по исследованию 
гистопатологии глаз, и первый в Грузии 
кабинет лечения туберкулёза глаз. В 
годы Великой Отечественной войны Та-
тьяна Александровна служила офталь-
мологом в медицинских учреждениях 
Закавказского фронта.  После демоби-
лизации вернулась на кафедру глазных 
болезней Тбилисского государственно-
го медицинского института, где в 1946 
году блестяще защитила кандидатскую 
диссертацию на тему: «Туберкулёзные 
заболевания глаз и их лечение анату-
беркулином» [24]. Научным руково-
дителем её диссертации был профес-
сор А.Н.  Шатилов. В работе освещена 
клиника туберкулёза глаз, приведены 
неописанные раннее формы перина-
тального экссудата сетчатки, симули-
рующего её отслойку. В патологоана-
томической части показано значение 
аллергических реакций на морфологи-
ческий субстрат туберкулёза глаз. При 
лечении туберкулёзных заболеваний 
глаз применён анатуберкулин Умико-

ва, который сыграл огромную роль в 
лечении этого тяжёлого заболевания 
в эру до антибиотиков. Т.А. Шатиловой 
описана патогистология такого редкого 
заболевания как болезнь Гиппеля-Лин-
дау.

В 1948 году Т.А. Шатилова избрала 
темой своего научного исследования 
этиологию и патогенез глаукомы. 

Летом 1950 года Московский ме-
дицинский институт Министерства 
здравоохранения РСФСР был передис-
лоцирован в г. Рязань под названием 
Рязанский медицинский институт им. 
акад. И.П. Павлова. Работу кафедр ме-
дицинского института на новом месте 
организовали и определили направ-
ленность учебной, учебно-методиче-
ской и научной работы такие корифеи 
естественных и медицинских наук как 
ученик И.П. Павлова, действительный 
член АМН СССР, физиолог П.К. Анохин; 
член-корр. АМН СССР, биофизик А.М. 
Кузин; микробиолог, член-корр. АМН 
СССР Н.Е. Клюева; анатом, проф. М.Ф. 
Иваницкий; патофизиолог, проф. Л.Н. 
Карлик; физик, проф. А.М. Кронеберг; 
хирург, проф.  И.Л. Фаерман, и другие. 
В 1953 году там была организована ка-
федра глазных болезней, заведовать 
которой корифеи науки пригласили 
Т.А. Шатилову, а ассистентами кафедры 
стали Н.Б. Никулина и В.С. Горяинов 
[15]. Там, в Рязани, Т.А. Шатилова про-
должила начатое в Тбилиси изучение 
проблем глаукомы – его этиологию и 
патогенез. Десятилетний научный труд 
Т.А. Шатиловой увенчался блестящей 
защитой в 1958 году в г. Рязани док-
торской диссертации под названием 
«Значение  изменений  сосудов  и  не-
рвов  глаза  в  патогенезе  глаукомы», в 
которой Татьяна Александровна впер-
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вые в мировой офтальмологической 
литературе описала рецепторное поле 
на границе цилиарного тела со скле-
рой, структурные изменения в сосудах 
сетчатой оболочке при глаукоме и свя-
занные с этим нарушения гемодинами-
ки в сетчатке. Доказала, что значитель-
ная роль в регуляции офтальмотонуса 
принадлежит обнаруженному ею тен-
зиорецепторному полю – рефлексо-
генной зоне цилиарного тела. Также 
предложила, патогенетически обосно-
ванную, антиглаукоматозную опера-
цию – поверхностная циклодиатермо-
коагуляция [25; 15]. В Рязани, помимо 
научно-педагогической работы Татьяна 
Александровна принимала активное 
участие в подготовке врачей данного 
профиля; организовала научный сту-
денческий кружок и областное науч-
ное общество офтальмологов. В 1959 
году она возвращается в Тбилисский 
государственный медицинский ин-
ститут профессором кафедры глазных 
болезней. В течении трёх лет (1960-63 
гг.) в Рязани должность завкафедрой 
офтальмологии оставалась вакантной: 
обязанности заведующего кафедрой 
исполнял к.м.н., асс. В.С. Горяинов. 
В 1964 году она возглавила кафедру 
глазных болезней в Тбилисском госу-
дарственном медицинском институте, 
окончательно связав свою судьбу со 
своим Alma mater. Фундаментальные 
знания физиологии, гистологии и мор-
фологии органа зрения, богатый кли-
нический опыт, аналитическое мышле-
ние, уверенность в своих убеждениях, 
отличное медицинское образование, 
совершенное владение немецким, 
вместе с неиссякаемой трудоспособ-
ностью и креативностью Татьяны Алек-
сандровны способствовали повыше-

нию уровня научной и клинической 
деятельности как возглавляемой ею 
кафедры, которая считалась одной из 
ведущих в стране, так и клиники, в ко-
торой она проводила широкий спектр 
микрохирургических операций на гла-
зах. Это хирургическое лечение глауко-
мы, отслойки сетчатки, пересадки ро-
говицы, косоглазия и др. Ею предложе-
ны новые методы экстракции катарак-
ты, блефаропластики, лечения травмы 
глаза. Ряд работ посвящён вопросам 
обезболивания и местной гипотермии 
в офтальмохирургии [26; 27].

 Результаты новаторских идей Т.А. 
Шатиловой нашли отражение в её на-
учных трудах, ключевым словом в ко-
торых является слово «впервые». Т.А. 
Шатилова впервые применила мели-
тированную (в меду) консервирован-
ную брефо (эмбриональную) склеру 
для имплантации при дисгемической 
и пигментной дистрофии, а также про-
грессирующей миопии [28; 31; 32].

В 1990 году Т.А. Шатилова вместе с 
рабочей группой (Т.А. Алексидзе, И.В. 
Ониани, М. Чиковани) была приглаше-
на в Италию для ознакомления работ 
по имплантации мелитированной бре-
фо склеры при пигментной дистрофии. 
Предложенная Т.А. Шатиловой идея 
органоспецифической стимуляции для 
регенерации органов сегодня обще-
принята и её диапазон расширяется. 

Большое внимание она уделяла ге-
ронтологии и гериатрии органа зрения. 
Ряд её научных работ посвящён профи-
лактике пресбиопии. Комплексное ис-
следование пресбиопических больных 
показало, что цилиарному телу нарав-
не с изменениями хрусталика принад-
лежит важная роль в развитии пресби-
опии [29; 33; 35].
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 Группой исследователей под ру-
ководством Т.А. Шатиловой впервые 
зарегистрирована генерация спонтан-
ных биоэлектрических потенциалов 
в рефлексогенной зоне цилиарного 
тела.  В 1979 году Т.А. Шатилова, Г.И. 
Эйдельман, Г.Г. Думбадзе, И. Ф. Ми-
неев получили патент на изобретение 
«Способ регистрации биопотенциалов 
цилиарного тела», а Л.И. Тодуа – удо-
стоверение на рациональное предло-
жение №92, 1981 г. за разработку кон-
струкции атравматического электрода, 
для регистрации биопотенциалов. Л.И. 
Тодуа, работая над квалификационной 
темой (руководитель Т.А. Шатилова) 
«Электрическая активность цилиар-
ного тела и внутриглазное давление» 
установила, что электрическая актив-
ность цилиарного тела является прояв-
лением функциональной деятельности 
его рецепторов, а адекватным раздра-
жителем этих рецепторов являются 
колебания офтальмотонуса. В клини-
ке исследовали электрическую актив-
ность цилиарного тела у здоровых лиц 
с нормальным внутриглазным давле-
нием, у глаукомных больных и при ги-
потонии [22, 9]. 

Ряд оригинальных хирургических 
методов лечения: тоннельная пересад-
ка слизистой оболочки рта на ножке в 
конъюнктивальную полость при тяжё-
лых ожогах (этот метод вошёл в руко-
водство по военной офтальмологии), 
мускуленклейзис при глаукоме внесли 
весомый вклад в практику лечения ор-
гана зрения [6, 30]. 

Вместе с соискателем Медеей Папа-
ва предложила новый метод лечения 
близорукости – секторную лимбоскле-
ротомию. Клинико-эксперименталь-
ное обоснование указанного метода 

подробно изложено в квалификацион-
ном труде Медеи Папава «Лимбоскле-
ротомия – операция, ослабляющая 
рефракцию» [21]. Результаты клиниче-
ского применения лимбосклеротомии 
опубликованы в немецком научном 
журнале: Klinische Monatsblatter fur  
Augenheilkunde [39].

Т.А. Шатилова впервые в офтальмо-
логической практике в эксперименте и 
клинике применила корундовую кера-
мику для эндопротезирования слёзных 
путей, а погружной имплант после эну-
клеации глазного яблока [18; 34]. Она  
является автором следующих патен-
тов: https://patentdb.ru/author/854765  
«Способ антиглаукоматозной опе-
рации» (1974) https://patentdb.ru/
patent/449719); «Способ регистрации 
биопотенциалов цилиарного тела» 
(1979) (Т.А. Шатилова, Г.И. Эйдельман, 
Г.Г. Думбадзе, И.Ф. Минеев (https://
patentdb.ru/image/1474428);«Способ 
хирургического лечения близоруко-
сти» (1989) (Т.А. Шатилова, М. В. Па-
пава и Т.В. Гоголадзе https://patentdb.
ru/patent/1554910); «Способ лече-
ния гнойного дакриоцистита» (1991) 
(Т.А. Шатилова, Э.Г. Мшвидобад-
зе, Г.С. Микадзе https://patentdb.ru/
patent/1685433)  

Под её руководством замечатель-
ная плеяда офтальмологов защити-
ла кандидатские диссертации: Ирина 
Ониани, Этери Мшвидобадзе, Давид 
Шенгелия, Ламзира Тодуа, Нино Тавбе-
ридзе, Медея Папава, Тина Габашвили, 
Манана Шерозия. Одновременно с пе-
дагогической и научно-практической 
работой занималась общественной 
деятельностью: являлась членом прав-
ления Грузинского общества офтальмо-
логов. 

Ламзира И. Тодуа, Медея В. Папава



10

Т.А. Шатилова награждена ордена-
ми Трудового Красного Знамени, «Оте-
чественной войны II степени», медаля-
ми и грамотами Министерства здраво-
охранения Грузинской ССР [6].  Послед-
ний её труд – «Глаукома ишемическая 
болезнь глаза. Клинико-морфологиче-
ское исследование» – плод многолет-
него исследования Т.А. Шатиловой, не 
потерял информационную значимость 
и сегодня [36].

Второго февраля 2006 года сотруд-
ники Национального центра офтальмо-
логии и неврологии в газете «Сакарт-
велос республика» (№22) с глубоким 
прискорбием сообщили о кончине Та-

тьяны Александровны Шатиловой. 
В Тбилисском государственном ме-

дицинском университете в 2017 году 
в знак признательности её вклада в 
развитие офтальмологии как науки, 
педагогическую деятельность, воспи-
тание специалистов данного профиля 
– учреждён годовой учебный грант им. 
профессора Т.А. Шатиловой для отли-
чившегося резидента-офтальмолога, 
который вручает лауреат Государствен-
ной премии Грузии, доктор медицин-
ских наук, профессор Мераб Леонидо-
вич Двали – основатель и генеральный 
директор глазной клиники “Ахали мзе-
ра” (“New vision”).
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ABSTRACT

At the origins of scientific ophthalmology in  Georgia: 
Alexander Nikolaevich and Tatiana Aleksandrovna 
Shatilovs (on the 155th and 110th anniversaries of 
their births)

Lamzira I. Todua, Medea V. Papava1

1 F. Todua Clinic, Tbilisi, Georgia.

This article explores the contribution to scientific and practical ophthalmology 
of Alexander Nikolaevich Shatilov and Tatiana Aleksandrovna Shatilova – two of the 
founders of scientific ophthalmology in Georgia, whose 155th and 110th anniversaries 
are celebrated in 2023.

The subject of scientific interest of A.N. Shatilov was glaucoma and the problems of 
ocular tuberculosis. Under his leadership, a number of experimental and clinical works 
were carried out at The Department of Ocular Diseases of Tbilisi State Medical Institute, 
which were described in his scientific articles. Under his supervision five candidate and 
one doctoral dissertations were defended.

In the clinic, under his leadership, physiotherapy methods were introduced, and a 
pathohistological laboratory was founded. During the Great Patriotic War, he provided 
ophthalmological care to hospital patients and, until his death in 1949, was engaged in 
science and practical medicine, as well as training ophthalmologists.

Tatiana Aleksandrovna Shatilova – Honored Scientist of the GSSR, Doctor of Medical 
Sciences, Professor, full member of the Academy of Biomedical Sciences of Georgia was 
born 1n 1913 in Batumi.  In Tbilisi in 1946 she brilliantly defended her PhD thesis on 
the topic: «Tuberculous ocular diseases and their treatment with anatuberculin», and 
in Ryazan, in 1958 the doctoral dissertation entitled «The significance of changes in the 
vessels and nerves of the eye in the pathogenesis of glaucoma».
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At the Eye Disease Clinic, A.N. Shatilov and T.A. Shatilova organized a laboratory for 
the study of eye histopathology, and the first office of ocular tuberculosis treatment in 
Georgia.

T.A. Shatilova is the author of patents: «Method of anti-glaucomatous surgery»; 
«Method of registration of biopotentials of the ciliary body»; «Method of surgical 
treatment of myopia»; «Method of treatment of purulent dacryocystitis». In 2003 she 
published a monograph – «Glaucoma ischaemic eye disease. Clinical and morphological 
research», which has not lost its relevance today. On January twenty-eighth, 2006, 
Tatiana Aleksandrovna Shatilova died. In 2017, in recognition of her contribution to 
the development of ophthalmology as a science, pedagogical activity, education 
of specialists of this profile, an annual educational grant named after Professor T.A. 
Shatilova was established at Tbilisi State Medical University for an outstanding resident 
ophthalmologist, which is presented by the laureate of the State Prize of Georgia, 
Doctor of Medical Sciences, Professor Merab Leonidovich Dvali - founder and General 
Director of the eye clinic «Akhali mzera» («New vision»).

studied material, an attractive image of a doctor and a humanist is created, a person 
who has earned the deep respect of others with his knowledge and personal qualities.

Keywords: History of medicine, ophthalmology, Caucasus, Georgia, A.N. Shatilov, T.A. Shatilova

reziume

saqarTveloSi samecniero ofTalmologiis 
saTaveebTan: aleqsandre nikolozis Ze da 
tatiana aleqsandres asuli Satilovebi 
(dabadebidan 155 da 110 weli)

Todua l. i., papava m. v. 1

¹1 Toduas klinika, Tbilisi, saqarTvelo.

statiaSi ganxilulia samecniero da klinikur ofTalmologiaSi 

aleqsandre nikolozis Ze Satilovisa da tatiana aleqsandres asuli 

Satilovas Setanili wvlili. 2023 wels aRiniSneba maTi dabadebidan 

155-e da 110-e weli. dargis ganviTarebisTvis gaweuli Rvawlisgamo 

isini damsaxurebulad saxeldebian qarTuli samecniero ofTal-

mologiis fuZemdebelTa Soris. aleqsandre nikolozis Ze Satilovi 

daibada 1868 wlis 3 oqtombers. daamTavra iurevskis universiteti.

profesor a. n. Satilovis samecniero kvlevis mizani iyo glaukoma 

da Tvalis tuberkulozuri daavadebis problemebi. Tbilisis sax-

elmwifo samedicino institutis Tvalis sneulebaTa kaTedraze moR-

vaweobis periodSi saqarTveloSi misi xelmZRvanelobiT Sesrulda 

da daculi iqna xuTi sakandidato da erTi sadoqtoro disertacia, 

Seiqmna paTohistologiuri laboratoria da daarsda rentgenis da  
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sakvanZo sityvebi: medicinis istoria, ofTalmologia, kavkasia, saqarTvelo, 
a. n. Satilovi, t. a. Satilova.

fizioTerapiis kabinetebi. didi samamulo omis dros ofTalmolo-

giur daxmarebas uwevda hospitlis pacientebs. sicocxlis bolomde 

(1949) eweoda nayofier samecniero-pedagogiur da klinikur moR-

vaweobas. aqtiurad monawileobda ofTalmologebis axali Taobis aR-

zrdaSi.

tatiana aleqsandres asuli Satilova - saqarTvelos ssr mec-

nierebis damsaxurebuli moRvawe, medicinis mecnierebaTa doqtori, 

profesori, saqarTvelos biosamedicino mecnierebaTa akademiis nam-

dvili wevri, daibada 1913 wlis 27 maiss. 1946 wels TbilisSi daicva 

sakandidato disertacia Temaze: `Tvalis tuberkulozuri daavade-

bebi da maTi mkurnaloba anatuberkuliniT~, xolo 1958 wels, riazan-

Si - sadoqtoro disertacia saxelwodebiT: `Tvalis sisxlZarRvebis 

da nervebis cvlilebebis mniSvneloba glaukomis paTogenezSi~. ale-

qsandre Satilovma da tatiana Satilovam klinikasTan Camoayalibes 

paTomorfologiuri laboratoria da saqarTveloSi Tvalis tuber-

kulozis samkurnalo pirveli kabineti.

tatiana aleqsandres asuli Satilovas samedicino ganaTleba, 

klinikuri azrovneba, siRrmiseuli logika ganapirobebda samecniero 

kvlevis mravalmxriv interess misi moRvaweobis yvela etapze.

t. a. Satilova mflobelia ramdenime patentis `antiglaukomato-

zuri operaciis meTodi~; `ciliaruli sxeulis biopotencialebis 

registraciis meTodi~; `miopiis qirurgiuli mkurnalobis meTodi~; 

`Cirqovani dakriocistitis mkurnalobis meTodi~. 

1953 wels t.a. Satilova arCeul iqna akademikos i. p. pavlovis sax. ri-

azanis samedicino institutis Tvalis daavadebaTa kaTedris gamged. 

xolo 1964 wels t. a. Satilova Tbilisis saxelmwifo samedicino in-

stitutis Tvalis sneulebaTa kaTedris gamged. 2003 wels gamosca 

monografia – `glaukoma - Tvalis iSemiuri daavadeba~ (klinikuri da 

morfologiuri kvleva), romelsac aqtualoba dResac ar daukargavs.

tatiana aleqsandres asuli Satilova gardaicvala 2006 wlis 28 

ianvars. 2017 wels Tbilisis saxelmwifo samedicino universitetma, 

samecniero-kvleviT, klinikur pedagogiur moRvaweobaSi, dargis spe-

cialistebis aRzrdaSi Setanili wvlilisaTvis, daaarsa profesor t. 

a. Satilovas saxelobis yovelwliuri saswavlo granti gamorCeuli 

rezident-ofTalmologisaTvis. wliur grants gadascems saqarT-

velos saxelmwifo premiis laureati, medicinis mecnierebaTa doq-

tori, Tvalis klinika `axali mzeras~ damfuZnebeli da generaluri 

direqtori, profesori merab leonides Ze dvali.
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